
Hinweise nach einer Zahnentfernung /
Operation in der Mundhöhle

Bitte beachten Sie nach einer Zahnentfernung folgende Hinweise:

Essen Sie erst wieder, wenn das volle Gefühl an der betäubten Stelle wiedergekehrt ist. Sie 
dürfen normale Kost zu sich nehmen, schonen Sie aber beim Kauen die Wunde. Bitte heute nicht 
rauchen und keinen Alkohol trinken.

Schmerzen im Wundgebiet nach dem Abklingen der örtlichen Betäubung sind möglich. Sie 
können notfalls Schmerztabletten einnehmen. Treten allerdings starke Schmerzen oder Blutungen
erst nach 1 bis 3 Tagen auf, so begeben Sie sich bitte sofort in unsere Praxis.

Spülen und saugen an der Wunde am ersten Tag schadet. Spülen Sie die Wunde bitte nur mit 
einem Schluck abgekochtem Wasser nach dem Essen. Am zweiten Tag ist Spülen und 
vorsichtiges  Putzen mittels einer Zahnbürste der Wundheilung dienlich.

Nachblutungen können selten auftreten. Legen Sie in diesem Fall eine Mullbinde, notfalls ein 
frisches Stofftaschentuch auf die Wunde und beißen Sie so zu, daß der Stoff auf die Wunde 
gedrückt wird. Bitte begeben Sie sich dann sofort in unsere Praxis zur Nachbehandlung. Auf gar 
keinen Fall in dieser Situation spülen oder häufig ausspucken.

Bei Fragen oder Beschwerden stehen wir Ihnen gerne telefonisch oder persönlich  in unserer 
Praxis zur Verfügung.

Dr. med. Jürgen Hille, Zahnarzt
Praxis Bedburg – Kirchherten Praxis Elsdorf -  Heppendorf
Tel. 02463–3084 Fax. 3085 Tel. 02271–569961 Fax. 569962
Gottesacker 9, 50181 Bedburg J.–Feuser–Str. 23, 50189 Elsdorf

Sprechzeiten : Sprechzeiten :
Mo.+Do. 08:30–13:00 + 15:00-18:00 Fr. 08:30-15:00
Di. 8:30 – 13:00 + 15:00-19:00 und nach
Mi. 8:00-13:00 Vereinbarung

e-mail: praxis@dr-j-hille.de         homepage:   http://www.dr-j-hille.de
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